
Facile Moyen  (FM)    2.8 km / 70 m / 12 postes    (5)

rang nom prénom année  (n°doss)
domicile / club

temps course
(retard)

 (99)1  (90)2  (91)3  (92)4  (77)5  (94)6  (98)7  (97)8  (93)9  (96)10  (95)11  (100)12 arrivée

1. Diserens Marc 2009  
Semsales

   36:255:28
5:28

7:02
1:34

9:38
2:36

12:23
2:45

14:50
2:27

16:49
1:59

18:22
1:33

21:17
2:55

26:02
4:45

28:46
2:44

33:21
4:35

35:20
1:59

36:25
1:05

2. Diserens Lucas 2005  
Semsales

   37:46
(+ 1:21)

8:07
8:07

9:29
1:22

12:23
2:54

15:42
3:19

17:48
2:06

19:48
2:00

21:25
1:37

23:18
1:53

26:05
2:47

29:50
3:45

34:11
4:21

36:42
2:31

37:46
1:04

3. Ammann Maria 1943  
Tafers / OLC Omström Sense

   39:55
(+ 3:30)

5:20
5:20

7:04
1:44

10:50
3:46

13:34
2:44

15:52
2:18

19:50
3:58

22:12
2:22

24:49
2:37

28:25
3:36

32:20
3:55

36:22
4:02

38:37
2:15

39:55
1:18

4. Vonarb Jules 2008  
La Tour-de-Trême

   47:11
(+ 10:46)

6:32
6:32

8:47
2:15

15:01
6:14

19:07
4:06

22:57
3:50

26:06
3:09

29:08
3:02

31:57
2:49

35:22
3:25

40:27
5:05

43:57
3:30

45:56
1:59

47:11
1:15

5. Jenni Joël 2008  
Sorens

   1:02:55
(+ 26:30)

9:45
9:45

11:48
2:03

18:06
6:18

24:01
5:55

33:33
9:32

37:40
4:07

41:03
3:23

43:50
2:47

49:26
5:36

53:35
4:09

58:10
4:35

61:06
2:56

62:55
1:49

Technique Court  (TC)    3.1 km / 105 m / 11 postes    (3)

rang nom prénom année  (n°doss)
domicile / club

temps course
(retard)

 (89)1  (71)2  (75)3  (74)4  (72)5  (73)6  (76)7  (87)8  (86)9  (88)10  (100)11 arrivée

1. Schrago Roger 1939  
Prez-vers-Noréaz / CA Rosé

   1:13:252:01
2:01

4:59
2:58

11:50
6:51

18:34
6:44

23:00
4:26

28:19
5:19

45:16
16:57

52:04
6:48

58:03
5:59

63:09
5:06

72:09
9:00

73:25
1:16

2. Christinet Isabelle 1966  
Prévonloup

   1:40:36
(+ 27:11)

2:47
2:47

8:02
5:15

18:59
10:57

30:54
11:55

40:22
9:28

48:19
7:57

63:45
15:26

70:12
6:27

87:31
17:19

93:42
6:11

99:39
5:57

100:36
0:57

3. Godel Thérèse 1939  
Domdidier / CA Rosé

   2:04:46
(+ 51:21)

6:24
6:24

12:37
6:13

26:20
13:43

33:33
7:13

40:29
6:56

50:25
9:56

70:10
19:45

97:30
27:20

106:47
9:17

116:01
9:14

123:08
7:07

124:46
1:38

Technique Moyen  (TM)    4.5 km / 150 m / 13 postes    (3)

rang nom prénom année  (n°doss)
domicile / club

temps course
(retard)

 (71)1  (75)2  (74)3  (72)4  (73)5  (76)6  (94)7  (79)8  (81)9  (85)10  (86)11  (88)12  (100)13 arrivée

1. Michiels Katerina 1975  
Bulle / CA Rosé

   52:592:09
2:09

7:23
5:14

10:14
2:51

13:00
2:46

15:18
2:18

19:55
4:37

24:31
4:36

30:53
6:22

36:22
5:29

42:27
6:05

46:33
4:06

48:34
2:01

52:11
3:37

52:59
0:48

2. Godel Anne 1968  
Constantine / CA Rosé

   1:03:06
(+ 10:07)

2:41
2:41

6:39
3:58

10:04
3:25

13:19
3:15

16:00
2:41

25:46
9:46

30:38
4:52

37:51
7:13

44:30
6:39

52:05
7:35

55:47
3:42

58:28
2:41

62:17
3:49

63:06
0:49

3. Marion Amandine 2002  
Villars-le-Grand / CA Rosé

   1:30:52
(+ 37:53)

3:19
3:19

8:49
5:30

13:59
5:10

17:20
3:21

24:02
6:42

34:36
10:34

41:32
6:56

50:41
9:09

59:54
9:13

68:21
8:27

72:46
4:25

85:48
13:02

90:02
4:14

90:52
0:50

Technique Long  (TL)    6.6 km / 195 m / 14 postes    (6)

rang nom prénom année  (n°doss)
domicile / club

temps course
(retard)

 (73)1  (76)2  (79)3  (78)4  (80)5  (82)6  (83)7  (84)8  (81)9  (85)10  (86)11  (87)12  (88)13  (100)14 arrivée

1. Schafer Elias 2004  
Marly / OLC Omström Sense

   54:074:54
4:54

8:04
3:10

15:34
7:30

17:25
1:51

19:41
2:16

23:03
3:22

26:40
3:37

32:10
5:30

37:38
5:28

41:59
4:21

44:58
2:59

48:44
3:46

49:41
0:57

53:27
3:46

54:07
0:40
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Technique Long  (TL)    6.6 km / 195 m / 14 postes    (6)   (suite)

rang nom prénom année  (n°doss)
domicile / club

temps course
(retard)

 (73)1  (76)2  (79)3  (78)4  (80)5  (82)6  (83)7  (84)8  (81)9  (85)10  (86)11  (87)12  (88)13  (100)14 arrivée

2. Marion Jean-Claude 1965  
Constantine / CA Rosé

   1:10:55
(+ 16:48)

7:45
7:45

12:16
4:31

20:24
8:08

27:47
7:23

30:34
2:47

34:31
3:57

40:21
5:50

46:58
6:37

53:16
6:18

58:50
5:34

62:37
3:47

65:29
2:52

66:59
1:30

70:15
3:16

70:55
0:40

3. Schafer Leonard 1961  
Marly / OLC Omström Sense

   1:12:28
(+ 18:21)

6:44
6:44

12:11
5:27

21:16
9:05

23:40
2:24

27:28
3:48

31:50
4:22

37:21
5:31

45:07
7:46

52:29
7:22

58:26
5:57

62:02
3:36

65:42
3:40

68:05
2:23

71:40
3:35

72:28
0:48

4. Tschäppät Susan 1970  
Vevey / CARE Vevey

   1:36:29
(+ 42:22)

7:51
7:51

15:42
7:51

26:45
11:03

33:50
7:05

41:13
7:23

46:28
5:15

52:42
6:14

61:51
9:09

71:38
9:47

80:19
8:41

84:21
4:02

89:32
5:11

92:20
2:48

95:44
3:24

96:29
0:45

5. Gyger Oliver 1969  
Zweisimmen

   1:47:04
(+ 52:57)

8:53
8:53

13:47
4:54

33:58
20:11

46:55
12:57

53:30
6:35

58:50
5:20

67:27
8:37

75:01
7:34

85:23
10:22

90:52
5:29

96:26
5:34

100:40
4:14

102:44
2:04

106:24
3:40

107:04
0:40

Clément Jean-François 1956  
Fribourg / CA Rosé

   abandon-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-
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-

-
-

-
-

-
-

-
-
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