'‘ORIENTATION
Iil IRE DE BOULEYRES

5 PARCOURS
DE FACILE A TECHNIOUE L’ORIENTATION ACCESSIBLE A TOUS !

DE COURT A LONG

LE CLUB 6CO GRUYERE ORGANISE UNE
DEPARTS

DE 9H30 A 12H30

COURSE D’ORIENTATION OUVERTE A TOUT LE
MONDE, OUE VOUS SOYEZ DEBUTANT OU EXPERT.
TARIES : VENEZ SEUL, EN FAMILLE OU ENTRE AMIS TESTER

SO0LO : 10.- VOTRE SENS D’ORIENTATION LE :
GROUPE : 15.-

CARTE SUPPL. : 3.

COURS LUNDI DE PENTECOTE
D’INTTIATION l 0 0’ ljll‘f 20 I 9

DIS 10H
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COURSE I’ORIENTATION POPULAIRE |

DE BOULEYRES

LUNDI DE PENTECOTE,
LE 10 JIVIN 2019, DES 9H00

GCO Gruyére (Groupement de Courses d’Orientation de la Gruyére)
Chef de course: Nathalie Cuperus; Traceur: Johan Cuperus

Bouleyres — Echelle 1:10’000; Etat 2015
Forét, sentiers forestiers, chemins, végétation

Tenue sportive de plein air, boussole (location possible sur place),
protection des jambes et des bras conseillés

Ecole primaire de la Condémine, rue de la Vudalla 23, 1630 Bulle
Au centre de course

Au centre de course de 9h a 12h,

10 frs par coureur, 15 frs par groupe,

location: puce S.I. — 2 frs, boussole — 2 frs, avec dépot de 20 frs,
carte supplémentaire — 3 frs

Pour les nouveaux, les curieux et les intéressés, initiation dés 10h
Entre 9h30 et 12h30 a 800m du CC. Fermeture des parcours a 16h.
Selon condition physique et technique (sous réserve de modifications)

. FC Facile Court 2.2 km
. FM Facile Moyen 2.9 km
. TC Technique Court 3.3 km
. TM Technique Moyen 4.9 km
. TL Technique Long 7.2 km

Voiture: Sortie Bulle, suivre la direction « Zone Sportive », et le flé-
chage. Parking: rue du Stade (Tennis/Laniac).
Train/Bus: Gare de Bulle (700m), ou arrét « Places des Alpes » (500m)

Vestiaire et douche a la salle de gym du batiment Tilleul de la
Condémine

SPORTident (par puce électronique)
Sur le site web du club : gcogruyere.jimdo.com

Est I'affaire des participants. Les organisateurs déclinent toute
responsabilité en cas d’accidents éventuels.

Par presque tous les temps, une éventuelle annulation sera
annoncée 24h avant sur le site Internet du club

Info.gcog@gmail.com



